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Cysylltiadau defnyddiol

Dyma fanylion cysylltu'r sefydliadau a enwyd yn y canllaw yma, ynghyd a sefydliadau
eraill sy’n gallu helpu’n aml iawn gyda materion gofal plant. Maent yn cynnwys
elusennau, cyrff gwirfoddol a sefydliadau’r llywodraeth.

Arolygiaeth Gofal a Gwasanaethau
Cymdeithasol Cymru (AGGCC)
www.aggcc.org.uk 01443 848450

Gwaith AGGCC yw sicrhau bod gwasanaethau gofal
yn cyrraedd y safonau y mae gan bobl yr hawl i'w
disgwyl. Mae'n rhan weithredol annibynnol o
Lywodraeth Cynulliad Cymru.

Cynllun Cymeradwy Gofal Plant yng Nghymru
www.childcareapprovalschemewales.co.uk

0844 736 0260

[ gael rhagor o wybodaeth am gymeradwyo
gweithwyr gofal plant yn eich cartref a sut i gael
gafael ar Elfen Gofal Plant y Credyd Treth Gwaith neu
ddefnyddio Talebau Gofal Plant pan fydd gennych
ofalwr plant cymeradwy yn gweithio yn eich cartref,
ewch i'r wefan neu ffoniwch y llinell wybodaeth.

Child Death Helpline

(llinell gymorth colli plentyn)
www.childdeathhelpline.org.uk

0800 282 986 (rhadffon)

[ unrhyw un sydd wedi’i effeithio gan farwolaeth
plentyn.

Rhwydwaith Gwarchod Plant ‘Plant yn Gyntaf’
(gwelwch Gymdeithas Genedlaethol Gwarchod Plant)

Clybiau Plant Cymru Kids’ Clubs
www.clybiauplantcymru.org 029 2074 1000

Mae Clybiau Plant Cymru Kids' Clubs yn hybu a
chefnogi clybiau gofal plant tu allan i oriau ysgol sy'n
hygyrch, yn uchel eu safon ac yn fforddiadwy.

Cyswilit Teulu Cymru

www.cafamily.orguk 0808 808 3555

Mae Cyswilit Teulu Cymru'n elusen sy'n hybu cefnogaeth
gyfartal rhwng teuluoedd sy'n gofalu am blant gydag
anabledd neu angen arbennig. Mae'n darparu gwybodaeth
am grwpiau cefnogi ar lefel leol, ranbarthol a chenedlaethol.

Swyddfa Cofnodion Troseddol (CRB)
www.crb.gov.uk 0870 90 90 844
Cysylltwch i wneud cais am eich gwiriad CRB.

Ymddiriedolaeth Gofal Dydd
www.daycaretrust.org.uk 020 7840 3350
Ymddiriedolaeth Gofal Dydd yw'r elusen gofal plant
cenedlaethol sy'n ymgyrchu dros gael gofal plant
fforddiadwy o safon i bob plentyn 0-14 oed.



Llinell Ymholiadau Budd-daliadau (BEL)
www.dwp.gov.uk 0800 88 22 00

Llinell gymorth gyfrinachol sy'n cynnig gwybodaeth
a chyngor am Lwfans Byw i'r Anabl a budd-daliadau
eraill.

Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol
www.equalityhumanrights.com 0845 604 8810
Mae’r Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol yn
darparu gwybodaeth ac arweiniad am faterion
gwahaniaethu a hawliau dynol.

Estyn

www.estyn.gov.uk 029 2044 6446

Estyn yw swyddfa Arolygiaeth Ei Mawrhydi dros
Addysg a Hyfforddiant yng Nghymru.

Awdurdod Diogelu Annibynnol
www.isa-gov.org.uk 0300 123 1111

Cysylltwch i gofrestru.

Canolfan Byd Gwaith

0845 604 3719 (Saesneg) neu

0845 604 4248 (Cymraeg)

Mae’r Ganolfan Byd Gwaith yn gorff gweithredol

i Adran Gwaith a Phensiynau (DWP) ac yn bwriadu

helpu mwy o bobl i swydd gyflogedig, mae cyflogwyr

yn llenwi eu swyddi gwag ac yn rhoi'r gefnogaeth
i bobl 0 oedran gweithio y mae hawl ganddynt iddi
os na allent weithio.

Maternity Action

www.maternityaction.org.uk

Mae Maternity Action yn elusen genedlaethol sy'n
gweithio i wella hawliau a gwasanaethau i ferched
beichiog, rhieni newydd a'u teuluoedd.

Mudiad Ysgolion Meithrin

www.mym.co.uk 01970 639639

Nod Mudiad Ysgolion Meithrin yw rhoi cyfle i bob
plentyn ifanc yng Nghymru fanteisio ar brofiadau
blynyddoedd cynnar trwy gyfrwng y Gymraeg.

Cymdeithas Genedlaethol Gwarchod Plant
www.ncma.org.uk 0845 880 1299

Mae'r Gymdeithas Genedlaethol Gwarchod Plant yn
cefnogi gwarchodwyr plant i hybu eu gwaith a

hyrwyddo gwasanaethau ansawdd i blant. Mae hefyd yn

rhedeg y Rhwydwaith Gwarchod Plant Plant yn Gyntaf’.

Cymdeithas Genedlaethol Meithrinfeydd
Dydd

www.ndna.org.uk 01484 407070 (prif swyddfa)
01824 707 823 (swyddfa Cymru)

NDNA yw'r elusen genedlaethol a'r gymdeithas
aelodaeth i feithrinfeydd. Mae'n darparu
gwybodaeth, cefnogaeth, cyngor ac adnoddau
i fethrinfeydd fel bod modd iddynt ddarparu’r
gofal gorau posib i blant ifanc.



NSPCC (Y Gymdeithas Genedlaethol er Atal
Creulondeb i Blant)

www.nspcc.org.uk 0808 800 5000 (rhadffon)

Mae NSPCC yn arbenigo mewn amddiffyn plant ac
atal creulondeb i blant. Gall gynghori os oes pryderon
am blentyn neu blant sydd mewn perygl.

Llinell Rhieni a Mwy
www.parentlineplus.org.uk

0808 800 2222 (rhadffon)

Mae'r Llinell Rhieni a Mwy yn elusen sy'n darparu
cefnogaeth i rieni dan straen.

Chwarae Cymru

www.chwaraecymru.org.uk 029 2048 6050

Mae hwn yn hybu darpariaeth chwarae o ansawdd
uchel i bob plentyn, yn darparu cefnogaeth i bob
agwedd o waith chwarae gyda staff, datblygiad y
buarth chwarae, hyfforddiant ac addysg gwaith
chwarae.

Credydau Treth

www.hmrc.gov.uk/taxcredits 0845 300 3900
Cysylltiad &'r wefan Credydau Treth Cyllid a Thollau Ei
Mawrhydi sy’'n esbonio credydau treth a chanddi
gyfrifiannell i'ch helpu i gyfrifo eich hawliad.

Cymdeithas Gefeilliaid a Genedigaethau
Lluosog

www.tamba.org.uk 0800 1380509

Mae'r Gymdeithas Gefeilliaid a Genedigaethau
Lluosog yn cynnig cefnogaeth a gwybodaeth i
deuluoedd.

Cymdeithas Darparwyr Cyn-ysgol Cymru
(Cymru PPA)

www.walesppa.org 029 2045 1242

Maer Gymdeithas Darparwyr Cyn-ysgol Cymru
(Cymru PPA) yn darparu gwybodaeth, adnoddau a
chefnogaeth i rieni a safleoedd blynyddoedd cynnar
i wella datblygiad ac addysg plant.

Llywodraeth Cynulliad Cymru
www.wales.gov.uk

Y wefan swyddogol ar gyfer Cynulliad Cenedlaethol
Cymru a Llywodraeth Cynulliad Cymru.

Teuluoedd sy’n Gweithio
www.workingfamilies.org.uk 020 7253 7243

Mae Teuluoedd sy'n Gweithio'n helpu rhieni i ganfod
gwell cydbwysedd rhwng cyfrifoldebau yn y cartref

ac yny gwaith.

www.playlearngrowwales.gov.uk

0800 100 900

[ gael gwybodaeth am yrfaoedd a hyfforddiant,
gweithio mewn gofal plant, y blynyddoedd cynnar
a'r sector chwarae.



Gwasanaethau Gwybodaeth
i Deuluoedd (GGD

Mae’r 22 swyddfa Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd (GGD)* ledled Cymru'n
darparu’r wybodaeth ddiweddaraf ar wasanaethau plant a phobl ifanc a gofal plant.
Dyma’r man cychwyn i ganfod pa fath o ofal plant fydd yn gweddu orau i’ch teulu.

Gallwch naill ai ffonio neu ymweld ar GGD lleol i
siarad gyda phobl fydd yn gallu esbonio pa
wasanaethau plant a gofal plant sydd ar gael yn eich
ardal.

Fe welwch restr o Wasanaethau Gwybodaeth i
Deuluoedd (GGD) yng nghefn y canllaw yma, ynghyd
a chyfeiriadau, rhifau ffon a gwefannau. Mae pob
Awdurdod Lleol yng Nghymru wedi sefydlu GGD, felly
bydd un yn eich ardal chi.

Yn ogystal a'ch helpu'n uniongyrchol, gall eich GGD
lleol hefyd eich pwyntio at gyrff a sefydliadau eraill.
Efallai y bydd y rhain yn gallu cynnig rhagor o
gymorth a chefnogaeth i rieni, gofalwyr a phobl
broffesiynol eraill.

*sef Gwasanaethau Gwybodaeth
Plant (GGP) gynt




Gwasanaethau Gwybodaeth

i Deuluoedd (GGD

Dyma restr o'r 22 o Wasanaethau Gwybodaeth i Deuluoedd yng Nghymru. I nifer o bobl,
y swyddfeydd GGD yma yw'r man cychwyn ar gyfer canfod gwybodaeth am ofal plant
lleol, yr hyn y mae ganddynt hawl iddo ac i ateb unrhyw gwestiynau eraill sydd ganddynt.

Abertawe

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Abertawe
Uned B3, Parc Technoleg Lakeside, Phoenix Way,
Llansamlet, Abertawe SA7 9FF

01792 517 222 fis@swansea.gov.uk
www.swansea.gov.uk/fis

Blaenau Gwent

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Blaenau
Gwent

Canolfan Plant Integredig Canol y Cymoedd,
Stryd Fawr, Blaenau, Blaenau Gwent NP13 3BN
08000 32 33 39 fis@blaenau-gwent.gov.uk
www.01495info.com

Bro Morgannwg
Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Bro
Morgannwg

Cyngor Bro Morgannwg, Gwasanaethu Cymdeithasol,

Swyddfeydd y Dociau, Subway Road, Y Barri,
Bro Morgannwg CF63 4RT

01446 704 704 fis@valeofglamorgan.gov.uk
www.valeofglamorgan.gov.uk/fis

Caerdydd

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Caerdydd
Ystafell Harlech, Y Ganolfan Gynhadledd, Eastmoors
Road, Caerdydd CF24 5RR

029 20351700 fis@cardiff.gov.uk
www.childcareincardiff.info/fis

Caerffili

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Caerffili
Ty Dyffryn, Ystad Ddiwydiannol Dyffryn, Ystrad
Mynach, Hengoed, CF82 7R)

01443 86 32 32 fis@caerphilly.gov.uk
www.caerphilly.gov.uk/fis

Casnewydd

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Casnewydd
Ystafell 202w, Canolfan Ddinesig, Casnewydd

NP20 4UR

0800 328 8483
family.informationservice@newport.gov.uk
www.newport.gov.uk/fis



Castell-nedd Port Talbot

Uned EYDCP — Castell-nedd Port Talbot
Ty Ffrwdwyllt, Commercial Road, Tai-bach,
Port Talbot SA13 1PZ

01639 873018 eydcp@npt.gov.uk
www.npteydcp.org.uk

Ceredigion

Gwasanaeth Gwybodaeth Ceredigion

Neuadd Cyngor Ceredigion, Penmorfa, Aberaeron,
Ceredigion SA46 OPA

01545574187 cis@ceredigion.gov.uk
www.cis.ceredigion.gov.uk

Conwy
Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Conwy

Canolfan Lén yr Hen Ysgol, Church Walks, Liandudno,

Conwy LL30 2HL
01492 577 850 plant.children@conwy.gov.uk
www.conwy.gov.uk/conwyfis

Gwynedd-Ni

Gwasanaeth Gwybodaeth I Blant, Pobl Ifanc a
Theuluoedd

Llyfrgell Caernarfon, Lon Pafiliwn, Caernarfon
LL55 TAS

01286 675570 Gwynedd-Ni@gwynedd.gov.uk
www.gwynedd-ni.org.uk

Merthyr Tudful

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Merthyr Tudful
Canolfan Plant Integredig Cwm Golau, Heol Duffryn,
Pentrebach, Merthyr Tudful CF48 4B)

01685 727400 fis@merthyr.gov.uk
www.fis.merthyr.gov.uk

Pen-y-bont ar Ogwr

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Pen-y-bont
ar Ogwr

3ydd Llawr, Ty Derwen, Heol y Llys, Pen-y-bont ar Ogwr
CF311BN

0800 180 4320 familyinfo@bridgend.gov.uk
www.bridgendfamilyinfo.org.uk

Powys

Gwasanaeth Gwybodaeth Theuluoedd Powys
Swyddfa St Johns, Spa Road East, Llandrindod Wells,
Powys LD1 5ES

01597 827586 (Saesneg) 0845 130 3839 (Cymraeg)
fis@powys.gov.uk  www.powys.gov.uk/fis

Rhondda Cynon Taf

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd
Gwasanaethau Blynyddoedd Cynnar a Chefnogi
Teuluoedd, Ty Trevithick, Abercynon, Aberpennar
CF42 4UQ

0800 180 4151
Childinfoserv@rhondda-cynon-taf.gov.uk
www.earlyyearsrct.co.uk/FIS/FIS_home.php



Sir Benfro

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Sir Benfro
Canolfan Ddysgu Gymunedol Doc Penfro, Sqwar
Albion, Doc Penfro, SA72 6XF

01437 763 344

fis@pembrokeshire.gov.uk
www.pembrokeshire.gov.uk/fis

Sir Caerfyrddin

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Sir Caerfyrddin
Adeilad 2 Parc Dewi Sant, Heol Ffynnon Job,
Caerfyrddin SA31 3HB

01267 246 556
childreninfo@carmarthenshire.gov.uk
fis@carmarthenshire.gov.uk

Sir Ddinbych

Gwasanaeth Gwybodaeth Theuluoedd Sir Ddinbych
46 Stryd Clwyd, Ruthun,

Sir Ddinbych LL15 THP

01824 708 220 fis@denbighshire.gov.uk
www.denbighshire.gov.uk/fis

Sir Fynwy

Gwasanaeth Gwybodaeth Plant a Theuluoedd Sir
Fynwy

Adran Blynyddoedd Cynnar, 5ed Llawr, Neuadd y Sir,
Cwmbran NP44 2XH

01633 644 527 info@monmouthshirecfis.org.uk
www.monmouthshirecfis.org.uk

Siry Fflint

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Sir y Fflint
Canolfan Westwood, Stryd Tabernacl, Bwcle,

Siry Fflint CH7 2JT

01244 547 017 fisf@flintshire.gov.uk

www . flintshire.gov.uk

Torfaen

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Torfaen
Canolfan Plant Integredig Cwmbran, Hollybush,
Cwmbran, Torfaen NP44 7LE

0800 0196 330 fis@torfaen.gov.uk
www.torfaenfis.org.uk

Wrecsam

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Wrecsam
Canolfan Llyfrgell a Chelfyddydau Wrecsam,

Heol Rhosddu, Wrecsam LL11 1AU

01978 292 094  fis@wrexham.gov.uk
www.wrexham.gov.uk/fis

Ynys Mén

Gwasanaeth Gwybodaeth Plant a Phobl Ifanc Mén
Canolfan Plant Llangefni, Ffordd y Coleg, Lon Talwrn,
Llangefni, Ynys Mon LL77 7LP

01248 725800 ggp@ynsymon.gov.uk
www.monifanc.org.uk






Gwasanaethau Gwybodaeth i Deuluoedd
Family Information Services CMK-22-07-459 19096 Choosing Childcare Booklets 978 0 7504 5571 8




