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Gwybodaeth a dealltwriaeth 
o’r byd

Mae’r Maes Dysgu hwn yn rhoi

cyfle i’r plant hynny sydd mewn

ysgolion cyfrwng Saesneg yn

bennaf ddysgu a chyfathrebu 

yn Gymraeg hyd eithaf eu gallu.

Caiff sgiliau eu datblygu drwy

gyfathrebu mewn amrywiaeth o

weithgareddau hwylus, a gynllunnir

yn ymarferol gan ddefnyddio

amrywiaeth o ddulliau ysgogi 

sy'n adeiladu ar wybodaeth a

phrofiadau blaenorol y plant ac 

yn eu ehangu.

Dylid defnyddio profiadau llafar y

plant i ddatblygu eu sgiliau darllen.

Dylent wrando ar amrywiaeth 

o ffynonellau i'w hysgogi, gan

gynnwys deunydd clyweledol a

meddalwedd ryngweithiol TGCh.

Datblygu’r Gymraeg

Yn y Maes Dysgu hwn mae’r plant

yn cael profiad o’r byd cyfarwydd

drwy holi ac ymchwilio.

Rhoddir profiadau i’r plant sy’n

cynyddu eu chwilfrydedd am y

byd o’u cwmpas ac maent yn

dechrau dysgu am ddigwyddiadau’r

gorffennol, pobl a llefydd, pethau

byw a’r gwaith mae pobl yn ei

wneud.

Maent yn dysgu dangos gofal,

cyfrifoldeb, pryder a pharch at bob

peth byw a’r amgylchedd. Maent

yn dysgu mynegi eu syniadau, eu

barn a’u teimladau eu hunain gyda

dychymyg, creadigrwydd a

sensitifrwydd.
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Yn y Maes Dysgu hwn mae’r plant

yn datblygu eu dychymyg a’u

creadigrwydd drwy’r cwricwlwm.

Caiff eu chwilfrydedd a’u hawydd

naturiol i ddysgu eu hysgogi gan

brofiadau bob dydd.

Rhoddir gweithgareddau mynegi,

creadigol, llawn dychymyg i’r plant

ym meysydd celf, crefft, dylunio,

cerddoriaeth, dawns a symud.

Mae’r plant yn ymateb 

i amrywiaeth eang o ffynonellau

sy’n eu hysgogi, yn datblygu eu

gallu i gyfathrebu, yn mynegi eu

syniadau creadigol ac yn meddwl

am eu gwaith.

Datblygiad creadigol

Mae’r Maes Dysgu hwn yn

canolbwyntio ar ddatblygiad

corfforol y plant. Cânt eu hannog

yn barhaus i symud yn frwdfrydig

ac yn egnïol drwy eu helpu i

ddefnyddio eu cyrff yn effeithiol,

gan hyrwyddo ymwybyddiaeth

ofodol, cydbwysedd, rheolaeth 

a chydsymud a datblygu sgiliau

echddygol a thrafod.

Anogir y plant i fwynhau ymarfer

corff ac mae cysylltiad agos rhwng

eu hymwybyddiaeth gynyddol o’u

hunaniaeth a’u hunan-ddelwedd,

eu hunan-barch a’u hyder.

Cyflwynir y plant i

gysyniadau iechyd, hylendid a

diogelwch a phwysigrwydd deiet,

gorffwys, cwsg ac ymarfer corff.

Datblygiad corfforol

www.cymru.gov.uk/cyfnodsylfaen  
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Dylid cynnal asesiad cychwynnol

pan fydd eich plentyn yn dechrau

ei addysg er mwyn nodi beth mae

ef neu hi yn ei ddeall ac yn gallu 

ei wneud.

Bydd yr wybodaeth hon yn helpu 

i sicrhau bod profiad addysgol

cyntaf eich plentyn yn briodol 

i’w lefel datblygiad a bydd y

gweithgareddau a’r profiadau a

gynllunnir ar ei gyfer yn ei helpu 

i symud ymlaen yn ei ddysgu.

Bydd y staff yn asesu cynnydd pob

plentyn drwy ei arsylwi yn ei

weithgareddau bob dydd ac yn

defnyddio’r wybodaeth i gynllunio’r

cam nesaf yn ei ddatblygiad.

Byddwch yn derbyn adroddiad

bob blwyddyn ar gynnydd eich

plentyn yn y saith Maes Dysgu. 

Ar ddiwedd y cyfnod, bydd yr

adroddiad yn cynnwys asesiad 

yr athro o’r hyn y mae eich

plentyn wedi’i gyflawni yn ystod 

y Cyfnod Sylfaen.

Sut byddaf yn gwybod
a yw fy mhlentyn yn
datblygu?

www.cymru.gov.uk/cyfnodsylfaen  
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Y blynyddoedd nesaf

ABERTAWE

Ysgol Gynradd Cadle 

Ysgol Gynradd Gymunedol Townhill

BLAENAU GWENT 

Methrinfa Acorn 

Cylch Meithrin ABC

Ysgol Gynradd Deighton 

Ysgol Gynradd y Santes Fair - 
Ysgol yr Eglwys yng Nghymru 

BRO MORGANNWG

Ysgol Feithrin Tregatwg

Ysgol Gynradd Tregatwg

Cylch Meithrin Y Bont-faen

Ysgol Gynradd Holton 

CAERDYDD

Cylch Meithrin Pili Pala

Ysgol Gynradd Herbert Thompson 

Ysgol Gynradd Kitchener 

Meithrinfa Si Lwli

CAERFFILI 

Cylch Meithrin Rhymni

Cylch Chwarae Little Peeps 

Ysgol Gynradd Pontllan-ffraith

Ysgol Gynradd Rhymni Uchaf

CAERFYRDDIN

Ysgol Gynradd Gymunedol Bigyn 

Cylch Meithrin Ffairfach

Meithrinfa Myrtle House

Ysgol Gynradd Ffairfach

CASNEWYDD

Cylch Chwarae Eglwys Bedyddwyr  

Ysgol Fabanod Dyffryn 

Ysgol Gynradd Pillgwenlly

Meithrinfa Gofal Dydd Tiny Tots 

CEREDIGION

Cylch Meithrin Aberteifi

Cylch Meithrin Llanarth

Ysgol Plant Bach Aberteifi

Ysgol y Dderi

CONWY

Cylch Chwarae Cadwgan 

Cylch Chwarae School Lane

Ysgol Fabanod T Gwynn Jones

Ysgol y Gogarth

Mae’r gwaith o gyflwyno’r Cyfnod

Sylfaen wedi dechrau eisoes. Caiff

ei roi ar waith ledled Cymru o fis

Medi 2008 mewn ysgolion a

meithrinfeydd a gyllidir gan

awdurdodau lleol, mewn grwpiau

chwarae a meithrinfeydd dydd

preifat ac ymhlith gwarchodwyr

plant sydd wedi’u cofrestru a’u

cyllido i ddarparu addysg.

Dechreuir cyflwyno hyn ym mis

Medi 2008 pan fydd yn statudol i

blant 3 i 4 oed, a bydd yn parhau

hyd 2011 pan fydd yn statudol 

i bob plentyn 3 i 7 oed.

Bydd y cynlluniau peilot presennol

yn parhau yn eu rôl tan ddiwedd 

y cyfnod cyflwyno yn 2011.

Edrychwch ar y rhestr i weld a 

oes un yn eich ardal chi.



GWYNEDD 

Cylch Meithrin Maesincla

Cylch Chwarae Margaret Barnard

Ysgol Bro Tryweryn

Ysgol Gynradd Maesincla

MERTHYR TUDFUL

Meithrinfa Ddydd Funtazia

Ysgol Fabanod Goetre

Ysgol Feithrin y Gurnos 

Ysgol Fabanod Troedyrhiw

PENYBONT

Ysgol Fabanod Blaenllynfi

Meithrinfa Caerau

Ysgol Gatholig y Santes Fair

Cylch Chwarae Pentref Abercynffig 

POWYS

Cylch Chwarae Cyn Ysgol Llanfyllin 

Ysgol Gynradd Gymunedol
Maesyrhandir

Canolfan Blant Trehafren 

Ysgol Rhiw-Bechan

RHONDDA CYNON TAF

Cylch Meithrin Y Ddraenen-wen

Ysgol Gynradd Heol y Celyn

Cylch Chwarae Littlefolk

Ysgol Gynradd Llanilltud Faerdref

SIR BENFRO

Meithrinfa Ddydd Bright Start  

Ysgol Feithrin a Babanod
Gymnuedol Mount Airey

Ysgol Gymunedol Doc Penfro 

Meithrinfa’r Tabernacl

SIR DDINBYCH

Cylch Chwarae Bodnant 

Cylch Chwarae Play Days  

Ysgol Emmanuel

Ysgol y Llys

SIR FFLINT 

Ysgol Gynradd Brynford

Ysgol Gynradd Gymunedol
Gwynedd 

Cylch Chwarae Nippers Nest 

Gofal Plant Strawberry Patch
(Gwarchodwr Plant)

SIR FYNWY

Cylch Meithrin y Fenni 

Ysgol Feithrin a Chynradd 
Deri View

Ysgol Gynradd Goetre Fawr 

Cylch Chwarae Jack & Jill

CASTELL NEDD PORT TALBOT 

Ysgol Gynradd Sandfields

Ysgol Gymraeg Castell Nedd

TOR-FAEN

Meithrinfa Ddydd Buzzy Bees 

Ysgol Gynradd Hollybush 

Ysgol Fabanod Penygarn 

Meithrinfa Ddydd Poppies

WRECSAM

Grŵp Chwarae Bradley

Meithrinfa Parc Caia

Playgroup Plus (Ysgol Deiniol)

Ysgol y Gaer

YNYS MÔN 

Cylch Meithrin Stryd Y Bont

Cylch Chwarae Dreigiau Bach

Ysgol Tŷ Mawr

Ysgol y Graig
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Gwybodaeth gyson
Rydyn ni am ichi fod yn gwbl

dawel eich meddwl bod eich

plentyn chi’n cael y dechrau gorau

posibl mewn bywyd. Felly rydym

yn benderfynol o roi’r holl

wybodaeth sydd ei hangen arnoch

am y Cyfnod Sylfaen a sut bydd

proses ddysgu eich plentyn yn

datblygu ac yn ffynnu.

Os hoffech gael mwy o wybodaeth,

ewch i’r wefan hon neu cysylltwch

a ysgol eich plentyn.

www.cymru.gov.uk/cyfnodsylfaen




